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Mamá y papá se separan es un cuento coedi-
tado por la Asociación Madrileña de Mediadores 
(AMM) y la Editorial Morata, con guión de Ana 
Criado Inchauspé, Presidenta de la AMM, e ilus-
traciones de Matilde de Fuentes de Medem.

El cuento presenta, en primera persona, la his-
toria de María, una niña de seis anos, angustiada 
por las discusiones, peleas y, finalmente  la sepa-
ración de sus padres. 

Como comenta Ana Criado en la “Introducción” 
del libro, cuando se produce la disolución de una 
familia de forma no consensuada “los niños sue-
len convertirse en la parte más vulnerable de una 
historia, con un guión que no sólo no han escrito, 
sino que, en la mayoría de los casos, tampoco 
comprenden”. 

Esta es la situación de incomprensión y desa-
sosiego que expresa la pequeña María cuando 
afirma  tras la marcha de su padre de la casa 
familiar, que “a mi hermano y a mí nos entró mu-
cho miedo. Creíamos que era culpa nuestra”.

El cuento pretende aportar a niños y niñas de la 
edad de la protagonista, un poco de esperanza 
en el proceso de separación de sus progenito-
res, y ofrecerles una vía de solución a través de 
la figura del mediador: un mago cuyas acciones 
devuelven normalidad a la familia y, en especial, 
en la relación de cada menor con sus padres y 
madres.

El libro presenta tras el cuento un apartado muy 
didáctico destinado a clarificar qué es la media-
ción, cómo es la mediación, cuáles son sus ven-
tajas, qué es un mediador o cuáles son los Princi-
pios generales de la actuación del mediador.

Así mismo, se pueden encontrar al final del 
texto una Relación de mediadores y Centros de 
formación en Mediación en algunos puntos de 
España.

Como indica Ana Criado en la “Introducción” 
del libro “La mediación devuelve a las familias su 
facultad y responsabilidad para escoger el mejor 
camino a seguir por todos sus miembros”; una 
oportunidad real más allá de la judicialización de 
los procesos de separación y divorcio que suelen 
empeorar las relaciones de los progenitores en 
separaciones no consensuadas”. 
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La mediación como alternativa a la gestión tra-
dicional de los conflictos en procesos de ruptura 
de familia aparece como una solución factible y 
tranquilizadora para los menores.

El texto que presentamos no sólo es un buen 
instrumento para profesionales del trabajo social 
con familias sino también un valioso texto para 
los niños y las niñas que viven de forma apesa-
dumbrada la separación de sus progenitores.

Carmen Verde Diego




