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Deteccion de victimas de trata con fines de
explotacion sexual desde la intervencion
en trabajo social

Resumen
El presente articulo es una reflexion en profundidad desde la experiencia profesional en
relacion a la trata de seres humanos con fines de explotacion sexual como una de las mayores
lacras de la actualidad como nueva forma de esclavitud moderna que atenta contra los derechos
humanos

Se presenta desde la practica de la intervencion profesional del trabajo social con mujeres en
situacion de explotacion sexual, en base a los datos resultantes de los proyectos desarrollados
por Médicos del Mundo.

Finalizamos con varias propuestas de intervencion desde el trabajo social en este ambito de
actuacion.
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Detecting victims of human trafficking for sexual exploitation
from the social work intervention

Abstract
This article is a reflection on the professional experience in human trafficking for sexual exploitation
which is one of the greatest scourges of today as well as a new form of modern slavery that violates
human rights.

In addition, this article approaches social work interventions with women in situations of sexual
exploitation. The information is based on the data resulting from projects carried out by Médicos
del Mundo Spain.

On the conclusion, we state several proposals to intervene on this social field.
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Deteccion de victimas de trata con fines de explotacion sexual desde

la intervencion en trabajo social

Introduccion

La trata de seres humanos con fines de explo-
tacion sexual es una de las mayores violaciones
de los Derechos Humanos, una forma de escla-
vitud moderna y una de las caras mas amargas
de la violencia de género. Segun la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), 2,4, millones de
personas en el mundo estan sujetas a la explota-
cidn como resultado de la trata de seres huma-
nos. No es un evento aislado sino un fenémeno
continuo, una sucesion de hechos conectados
que se inician en un pais, normalmente pasa por
otros (paises de transito) y deriva en un tercer
pais (de destino). La trata de personas no conoce
de fronteras ni se identifica con condiciones de
pobreza, ocurre en todos los paises del mundo
y los perfiles no sirven para definir esta grave
violacion. Tal y como dice el Codigo Deontologi-
co del Consejo General del Trabajo Social en su
articulo 5:

El Trabajo Social es la disciplina cienti-
fico-profesional que promueve el cambio
social, la resolucion de problemas en las re-
laciones humanas y el fortalecimiento y la li-
beracion de las personas para incrementar el
bienestar (p.10).

1. Datos relevantes sobre la trata de
seres humanos

Es por tanto, imprescindible que desde la Disci-
plina del Trabajo Social conozcamos y reconozca-
mos la realidad de la trata de seres humanos con
fines de explotacion sexual.

La trata de seres humanos es la esclavitud de
nuestro tiempo y, lamentablemente, una realidad
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en Europa y en Espafia. La trata de seres huma-
nos con fines de explotacion sexual no es neutral
en términos de género, afectando a las mujeres
y nifias de manera desproporcionada, no solo por
registrar la mayor parte de las victimas, (dos de
cada tres victimas de trata de seres humanos son
muijeres’) sino porque las formas de explotacion
a las que son sometidas suelen ser mas severas,
especialmente en el caso de trata con fines de ex-
plotacion sexual.

En este articulo sistematizaremos la practica de
nuestra intervencion con mujeres en situacion de
explotacion sexual, desde la perspectiva del traba-
jo social y basandonos en los datos resultantes de
los proyectos desarrollados por Médicos del Mun-
do, la ONG para la que actualmente trabajamos.

Hablamos en femenino porque, como bien se
ha indicado, tanto este fenémeno como la pros-
titucion no son neutrales en términos de género,
si bien en nuestras intervenciones no debemos
olvidarnos que también los hombres pueden ser
victimas de explotacion sexual.

Espafia figura entre los principales paises de
destino de personas victimas de explotacion se-
xual. Segun las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado, de acuerdo con los datos aportados
en el Informe Anual de Seguridad del Estado,
presentado por el Centro de Inteligencia contra
el Terrorismo y el Crimen Organizado (CITCO), en
2014 se identificaron un total de 900 victimas,
153 de trata de seres humanos con fines de ex-
plotacion sexual>. La mayoria de las victimas
proceden de la Union Europea (65%), principal-
mente de Bulgaria, Rumania, Holanda, Polonia y
Hungria y el resto de otros paises como Nigeria,
Brasil, China, Vietnam y Rusia. El perfil mayori-
tario segun Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
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tabla en la que se indica
el porcentaje de hombres

s por paises que han pagado
por sexo, alguna vez en su
vida, encontrandose Espaia
en el cuarto puesto a nivel
mundial. Espafia se encon-
traba ya en 2009, en un
cuarto puesto, con un 39%.
El primer y segundo puesto
del informe lo copaban los
paises de Camboya y Tai-
landia, conocidos por todos
por el alto nivel de “turismo
sexual” especialmente de
hombres del Norte de Eu-
ropa y Estados Unidos. Sin
embargo, y a pesar de que
Espafia es uno de los paises

Figura 1. Datos de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (en adelante UNODC).

Fuente EFE/Adaptacion La Razon.

Estado actualmente en Espafia es “mujer, de
nacionalidad rumana, de edades comprendidas
entre 25 a 35 afios de edad”.

Segun el informe de la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito en su informe
“Trata de Personas hacia Europa con fines de ex-
plotacion sexual” (pag 7) pese a que en Europa
existen diferentes mercados del sexo, en particu-
lar el turismo sexual, la prostitucién transexual y
la prostitucion masculina, practicamente todos los
demandantes de los servicios sexuales comercia-
les en Europa son hombres y en su mayoria las
mujeres son los proveedores.

Del informe anual Trafficking in persons report,
del Departamento de Estado de los Estados Uni-
dos de América (2009), se adjunta la siguiente
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mas turisticos del mundo,
los visitantes extranjeros no
realizan “turismo sexual”. Lo
que viene a decir, que la mayoria de la demanda
de sexo de pago es autoctona.

En el afo 2011, la ONU informaba que segun los
datos analizados, Espafia era el primer pais de la
Union Europea en consumo de prostitucion, con un
39% de ciudadanos que habian pagado a cambio
de sexo alguna vez en su vida.

g " Segun el Plan Integral de Lucha contra la Trata de Mujeres

"5 y Nifias con fines de explotacion sexual (2015-2018) del Minis-

& terio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. En linea: http://
www.violenciagenero.msssi.gob.es/planActuacion/planCon-
traExplotacionSexual/docs/Plan_Integral_Trata_18_Septiem-
bre2015_2018.pdf (recuperado 06.08.16)

2Plan Integral de Lucha Contra la Trata de Mujeres y Nifias con
fines de explotacion sexual (2015-2018), Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, p.39.
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Figura 2- Porcentaje de hombres por paises que han pagado por sexo, alguna vez en su vida. Fuente: UNODC.

La alta demanda de sexo de pago® es una de
las causas directas de la trata de seres huma-
nos con fines de explotacion sexual, no de vic-
timas de explotacion sexual per se, pero si de
practicas sexuales de riesgo (sin preservativo),
de ciertas nacionalidades, de ciertos perfiles de
mujeres, menores de edad y estas “necesidades
del mercado del sexo de pago” sélo pueden ser
cubiertas con mujeres victimas de explotacion
sexual.

2. Papel de la intervencion social en
la trata de seres humanos

Segun NNUU (la ONU) en este contexto, “los y las
profesionales del trabajo social juegan un papel
importante en la deteccion de las victimas, ya que
pueden formar parte de los pocos profesionales
que tengan la oportunidad de hablar con ellas fue-
ra de su circulo de explotacion™®. Segun Antonio
Maria Costa, director ejecutivo de la Oficina de Na-
ciones Unidas contra la droga y el delito (UNODC)
“es extremadamente dificil establecer el nimero
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de victimas en el mundo, pero seguramente son
millones™.

La trata de mujeres con fines de explotacion se-
xual perpetia modelos de desigualdad por razon
de género y consolida la devaluacion de mujeres y
nifias con caracter general.

Ademas mantiene situaciones de caracter estruc-
tural en el modelo social existente, basadas en la
desigualdad, la discriminacion y la subordinacion
de las muijeres respecto a la posicion de poder de
los hombres. La demanda es, precisamente, uno de
los aspectos clave para la prevencion de la trata,
destacando la necesidad de “intensificar las tareas
de prevencion en funcion de las causas que hacen
a las personas vulnerables a la trata” y poniendo de
manifiesto que una prioridad en la prevencion debe
consistir en “comprender y reducir la demanda”®.

Aunque conforme al Protocolo Marco de Detec-
cion e Identificacion de Victimas de Trata de 2011,
solo las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Es-
tado pueden identificar a las victimas de trata, es
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Figura 3. UNDOC- Trata de personas hacia Eurapa con fines de explotacion sexual. Fuente: UNODC

importante destacar el papel que juegan, sobre
todo, profesionales de ONGS, del trabajo social
y del Sistema Nacional de Salud, para ayudar a
detectar indicios. En este sentido, algunos de los
indicios que se pueden observar, especialmente
en Centros de Salud o Servicios de Urgencias de
Hospitales para identificar posibles casos de trata
son: lesiones fisicas (contusiones, laceraciones,
dafnos musculares....) y algunos sintomas inespe-
cificos como por ejemplo cefaleas, enfermedades
no detectadas o tratadas, dolor cronico.

Muchas mujeres extranjeras en situacion de
prostitucion conocida o percibida por los Servicios
Sociales, ONGS, Centros de Salud... pueden ser
victimas de explotacion sexual, por ello es impor-
tante conocer y reconocer situaciones de explota-
cion sexual y saber como actuar.

Existen dos modelos de redes”: el primero de
ellos lo forman aquellos grupos con estructura
jerarquica y fuerte disciplina interna que suelen
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compatibilizar esta actividad con otras como el
trafico de drogas o armas, un ejemplo de estos
seria loan Clamparu o “Cabeza de Cerdo”® dete-
nido por las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado en el afio 2012 por trafico y trata de seres
humanos con fines de explotacién sexual. El se-
gundo modelo esta constituido por redes mas in-
formales, sin estructura jerarquica; en estos casos
las explotacion la llevan a cabo los familiares (tias,
novios, maridos) o amigos/as de la familia.

3 Fuente ONG Médicos del Mundo Espafia.

notas

*Informe Tréfico de Personas. Modelos Mundiales de la Ofici-
na sobre Droga y Delito de la ONU (2016).

% Nogueria C. (2016). Espafa figura entre los principales
destinos de trafico de personas, segun la ONU. Periodico el Pais
Nacional, edicion impresa Domingo 30 de Abril de 2016.

6 Como sefiala la Estrategia de la Union Europea para la Erra-
dicacion de la trata de seres humanos (2012-2016).

7 Segun el Informe Tréfico de Personas. Modelos Mundiales
de la Oficina Sobre Droga y Delito de la ONU (2016).

8 http://www.abc.es/madrid/20150130/ Recuperado: 06.08.16.
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La trata de seres humanos tiene consecuencias
graves para la salud fisica, emocional y salud se-
xual y reproductiva para las mujeres que estan
siendo explotadas. Entre las graves consecuen-
cias para su salud mental destacan el suicidio, la
auto-lesion, la ansiedad, la depresion, el estrés
post-traumatico, las quejas somaticas o el abuso
de alcohol, drogas o psicofarmacos. Y, las conse-
cuencias para su salud sexual y reproductiva por
relaciones sexuales forzadas: abortos y embara-
z0s no deseados resultado de violaciones o rela-
ciones sexuales de riesgo °.

3. Dificultades en la identificacion

A pesar de todos los signos que podamos detec-
tar, existen muchas dificultades para la identifica-
cion de victimas de trata con fines de explotacion
sexual por diferentes motivos:

- El desconocimiento o la informacion limitada
sobre sus derechos y posibilidades.

- EI desconocimiento de la propia situacion de
explotacion y trata.

- La ausencia de un sistema de proteccion inte-
gral para todas las victimas de trata en Espa-
fia (necesidad de una Ley Integral).

- Las barreras lingliisticas y culturales.

- Los actos de violencia fisica, sexual, torturas o
practicas religiosas como vudi que provocan
desconfianza en las victimas.

- Y finalmente, la relacion de dependencia entre
el explotador y tratante que puede ser una figu-
ra cercana y de confianza (marido, novio, tia...).

Una victima puede tener un aspecto muy similar
a otras personas usuarias, por eso es necesario
aprender a observar bajo la superficie.

Por tanto, algunos indicadores que deberiamos
tener en cuenta en nuestras consultas de trabajo
social pueden ser:

- Que la persona usuaria venga siempre acom-
pafiada por alguien, lo que implicara dificultad
para abordar la entrevista a solas, ya que pa-
rece estar permanentemente “escoltada”.

Que presente signos de violencia o abuso.

Que tenga dificultad para hablar castellano
y si habla usa términos relacionados con el
“sexo”.

Que su residencia en Espaiia sea reciente y i
no lo es, que tenga dificultades para recordar
su domicilio o lugares comunes de la ciudad.

Que carezca de pasaporte, tarjeta sanitaria o
documentacion propia del pais de origen. O
que refiera tenerla retenida por una tercera
persona.

Que presente signos de miedo, sumision o
depresion.

Que proceda de paises con elevado indice de
trata como Rumania, Nigeria (Benin City), Bul-
garia, Paraguay, Brasil, Republica Dominicana
o China.

La observacion de uno o varios de estos indicios
no convierte a la persona usuaria en una persona
explotada, pero deberian poner en alerta a los y
las profesionales.
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Foto: Médicos del Mundo.

Cuando se lleva a cabo una entrevista social
con una presunta victima de trata con fines de
explotacion sexual, en nuestra opinion, es impor-
tante:

- Preguntar por cuestiones relacionadas con su
salud.

- Muchas veces la persona explotadora incide
en ser la traductora, por ello hay que tener
cuidado con esto y en la medida de lo posible
contar con traductores externos.

- Es importante tener en cuenta diferentes fac-
tores relacionados con el estigma derivado
del ejercicio de la prostitucion. Las personas
se sienten culpables por encontrarse en esa
situacion, sienten vergiienza por ello, y no se
reconocen como titulares de derechos.

- También es habitual que muestren poca con-
fianza hacia figuras de autoridad.

4, Algunas recomendaciones

Desde nuestra experiencia como trabajadoras
sociales de la ONG Médicos del Mundo Aragon,
que interviene con mujeres en situacion de pros-
titucion y victimas de trata desde hace mas de 20
afios, recomendamos:
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- Ser pacientes y entender que, a pesar de que
en muchas ocasiones existan indicios claros de
ser victimas de explotacion sexual, las mujeres
tienen miedo a iniciar un proceso de denuncia y
no se sienten como victimas de un delito.

- Recurrir siempre a la ayuda de organizaciones
especializadas'®.

- Si se tienen indicios claros de que una perso-
na esta siendo victima de un delito de explotacion
sexual, ponerse en contacto con las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado (UCRIF y Guardia
Civil).

La atencion a victimas de trata con fines de
explotacion sexual no es una tarea facil, la de-
teccion de indicios es compleja y conseguir que
una persona denuncie su situacion, es dificil,
para ello es importante el acompafnamiento du-
rante el proceso y buscar apoyo en las organi-
zaciones especializadas. El trabajo social juega
una importante labor en la ayuda a la deteccion
de personas victimas de explotacion sexual y por
supuesto también en la recuperacion e integra-
cion social de las mismas.

° Guia de Intervencién con victimas de trata para profesiona-
les de la salud, APRAMP.

notas

10 http.//redcontralatrata.org/Recuperado: 06.08.16
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