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Esta obra colectiva, coordinada por una autora 
referente tanto por su ejercicio profesional como 
por su aportación conceptual a la disciplina del 
trabajo social, nos acerca desde distintas pers-
pectivas, reflexiones  y experiencias a  conocer, 
reconocer, fundamentar y fortalecer la pertinencia 
y el rigor de la teoría y práctica del trabajo social 
clínico en los contextos actuales en los que actúa 
el trabajo social.

Al acercamos a su lectura, emociona y reafir-
ma profesionalmente recordar el libro de Ituarte 
titulado: Procedimiento y Proceso en Trabajo So-
cial Clínico publicado en 1992, sin duda esta obra 
pionera en nuestro contexto, ha sido para muchas 
y muchos trabajadores sociales una referencia y 
una propuesta metodológica para revindicar la 
práctica clínica como ejercicio profesional. 

En esta obra colaborativa se recuerda y se sien-
te su esencia, pues el lector o lectora gracias a 
las diferentes aportaciones y miradas de los once 
reconocidos autores y autoras  que la configuran, 
va descubriendo e hilvanando las distintas pers-
pectivas epistemológicas, éticas y prácticas que 
refuerzan  y  legitiman la pertinencia de poner en 
valor el trabajo social clínico hoy. 

El libro nos invita a conocer y poner en práctica 
en contextos de intervención social un trabajo so-
cial que centra su mirada en el vínculo terapéutico 
y en el potencial del acompañamiento a personas 
y familias en procesos que permitan comprender 
el significado del malestar psicosocial, y al mismo 

tiempo abre caminos metodológicos  que permiten 
capacitar  a las personas en la tarea de afrontar y 
cambiar aquellas realidades psicosociales que les 
generan malestar y sufrimiento.

De manera que una de las fortalezas de esta 
publicación radica en su esfuerzo por combinar 
la fundamentación conceptual y metodológica 
del trabajo social clínico, así las experiencias y 
propuestas concretas de intervención planteadas  
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permiten al lector o lectora acercarse a conocer 
y concretar su aplicación en diferentes contextos 
y con distintas realidades humanas y sociales en 
las que tiene lugar el ejercicio del trabajo social 
clínico.

En los diferentes capítulos de la obra se explicita 
que la fuerza del trabajo social clínico radica en la 
importancia del vínculo terapéutico que los y las 
trabajadoras sociales establecemos con las perso-
nas con las que trabajamos, quedando explicitado 
que es ese vínculo el que permite profundizar no 
solo en los elementos más estructurales o com-
portamentales, sino en el análisis y comprensión 
de las emociones y vivencias que todo ser humano 
experimenta en sus relaciones interpersonales. De 
este modo el libro nos interpela respecto a la im-
portancia y pertinencia de un ejercicio profesional  
capaz de gestionar el sufrimiento y la incertidum-
bre  y de generar contextos de cambio en realida-
des psicosociales ciertamente inestables. 

 Cabe para finalizar agradecer a cada uno de los 
autores y autoras su aportación singular a la prác-
tica clínica, pues cada capítulo permite entender 
que una de las riquezas de nuestra disciplina y 
profesión es la diversidad  teórica y terapéutica, 
sucediendo que en todos ellos se sitúa la cen-
tralidad del trabajo social clínico en el cuidado e 
interés en la relación y en el vínculo profesional 
con el otro.

Este justamente ese interés hacia ese otro, que es 
reconocido en su singularidad y en su compleja rea-
lidad psicosocial y contextual, el que aparece como 
mirada coincidente y trasversal en cada capítulo de 
esta obra, permitiendo poner en valor la práctica te-
rapéutica del trabajo social como creadora de posi-
bilidades para abordar las complejas realidades que 
dan sentido a nuestro ejercicio profesional. 

 Animo a acerarse a la lectura sosegada y re-
flexiva de este libro tanto a los y las trabajadoras 
sociales que sitúan su actividad profesional en 
contextos de intervención, como a los que trabajan 
en la formación e investigación, ya que la diver-
sidad de miradas permite que su contenido nos 
enriquezca y aporte desde distintas realidades de 
ejercicio profesional.
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