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Rafael Acebes Valentin, trabajador social y antro-
pdlogo escribe este pequeiio libro en tamario, pero
de enorme contenido didactico y emocional.

Como dice el autor “Lo dnico que tenemos que
hacer es estar a la altura” y espero estarlo a la
hora de escribir esta resefa.

El libro cuenta de forma autobiografica la historia
de Pili la hermana del autor y de como afronta ella
su adids y sus seres queridos su pérdida. Desde el
principio del texto se palpa que las breves paginas
que conforman este libro (76 paginas) estan mas
cargadas de vivencias, sentimientos y experien-
cias que otros textos con cientos de paginas.

La historia de Pili, relatada de forma directa y en-
trafiable por el autor, nos muestra una vida breve
pero completa: sintio el dolor de la pérdida de su
hija y ahora el desgarro de marchar, a causa de
una enfermedad que se entrevé sin ser nombrada,
dejando a su hijo aqui.

Sin embargo, en mi opinion, esta no es la historia
de una pérdida, de un drama. Esta es la historia
del amor que no se mide nunca, y del legado y el
ejemplo que encarna Pili. La esencia de nuestra
humanidad mortal que lucha hasta el final por su
existencia. De la lucha de la vida frente a la muer-
te. Del ejemplo de las mujeres de agua, ya que sin
ellas nada seria posible.

El texto indaga sobre la pérdida desde todos los
angulos posibles: la madre, la abuela, los herma-
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nos, el marido. Muestra el duelo desde todas las
dimensiones: de forma serena (a través los mas
pequefios desde su inocencia) y de forma desga-
rradora (a través de la madre que pide a Dios, 0 de
los hermanos que no sienten consuelo) pero sin
victimismos, sin generar lastima. Todo es crudo y
real. Todo el libro es vida. Vida que se reduce al
tiempo de que disponemaos: jmemento mori!

Si la primera parte del libro, La muerte sucede,
es una desgarradora historia de vida, la segunda
(- punto y aparte) es todo un manual para enfren-
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tarnos a lo que nunca nos ensefiaron: a la muerte.
El gran tabu.

Se muestra la dimension relacional con los seres
queridos, la quiebra de nuestra vision etnocéntri-
ca que a veces nos impide ver la amplitud de la
situacion. La puesta en duda del sistema desde la
perspectiva de la intervencion social en el proceso
final de la vida. Ya lo sefialabamos en el nimero
114 de la revista dedicado al tema en cuestion,
cuando pediamos incorporar una vision integral
de la muerte en el proceso de intervencion social:
antes, durante y después. Se respira, en definitiva,
trabajo social por todos sus poros.

Es evidente esa esencia que tanto admiro en tra-
bajadoras sociales: “No necesito mapas, papeles,
guiones’- dice Rafael. Esa certeza de que, a pesar
de todo, aunque todo en este mundo indique lo
contrario, somos agentes de cambio y lo inician en
ellas mismas si es necesario.

He escuchado a muchas trabajadoras sociales
afirmar lo mismo que el autor cuando dice: “ya
estoy cansada de ser tan idealista, ahora soy mas
pragmatica”, pero no es cierto. Las raices del tra-
bajo social estan enterradas tan profundas bajo
tierra que llegan hasta el mismo nucleo de la hu-
manidad.

La tercera parte del libro, £/ duelo duele, regresa
de nuevo al plano personal. Regresa a la figura de
la madre, y el agradecimiento a ella, otra mujer de
agua, mujer fuerte, que, como muchas, vive una
vida silenciosa, anonima, pero digna de elogio por
su serenidad y su saber ser.

El autor, me consta, no ha pretendido nunca que
este sea un libro académico, tampoco es un libro
a la venta, es un regalo.
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He de reconocer que he estado llorando casi sin
parar hasta la mitad del libro. Pero al final lo he
acabado con una sonrisa.

Vivir vale la pena.

Pili, no habra lluvia suficiente que te borre, de eso
se encarga tu familia, tu hermano y todos los que
te lleven hasta el final de sus dias.

El libro se puede descargar y compartir de ma-
nera gratuita en htips://www.facebook.com/
photo.php?fbid=10216726590383660&se-
1=a.1329246917769.2049284.1428864882&-
type=3&theater
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